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Requisitos basicos para doacao de sangue

Na triagem de doadores, a Fundacao Pro-Sangue obedece a normas nacionais e internacionais. O
alto rigor no cumprimento dessas normas visa oferecer seguranga e prote¢cao ao receptor e ao
doador.

Abaixo estdo listados os requisitos basicos e alguns dos principais impedimentos temporarios e
definitivos para doacdo de sangue. No entanto, esta lista nao esgota os motivos de
impedimentos para doacdo, de forma que outras informacdes prestadas por vocé durante a
triagem clinica serdo consideradas para definir se estd apto para doar sangue nesse momento.

Requisitos basicos
e Estar em boas condicdes de saude.

Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doagdo tenha sido feita até 60 anos (menores
de 18 anos, clique para ver documentos necessarios e formuldrio de autorizacdo).

Pesar no minimo 50kg.
Estar descansado (ter dormido pelo menos 5 horas nas ultimas 24 horas).
Estar alimentado (evitar alimentacdo gordurosa nas 4 horas que antecedem a doagao).

Apresentar documento original com foto recente, que permita a identificacdo do candidato,
emitido por drgdo oficial: RG - Carteira de Identidade fisica ou copia autenticada; RG - Carteira
de Identidade digital; CNH - Carteira Nacional de Habilitagdo fisica, com foto e filiacao; CNH -
Carteira Nacional de Habilitacdo digital, com a presenca do QR Code. Outros documentos,
favor entrar em contato por um dos canais de atendimento ao doador — cligue aqui.

Consulte impedimentos temporarios abaixo.

Principais impedimentos temporarios

Resfriado: aguardar 7 dias apds desaparecimento dos sintomas.

Gravidez.

90 dias apds parto normal e 180 dias apds cesariana.

Amamentagao (se o parto ocorreu hd menos de 12 meses).

Ingestdo de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doagao.

Tatuagem, maquiagem definitiva e micropigmentacao (sobrancelhas, labios etc.): se feitas em
estabelecimento apropriado (seguro) e com todos os cuidados necessarios (assepsia correta e
material descartavel), o prazo é de 6 meses; caso contrario, o prazo é de 12 meses.

Piercing ou brinco: se feitos em local sem mucosa, com material descartavel e em
estabelecimento apropriado, o prazo é de 6 meses; caso contrario, o prazo é de 12 meses
(locais com mucosa, consultar *Quem ndo pode doar”.



https://www.prosangue.sp.gov.br/uploads/legislacao/Portaria5.pdf
https://www.prosangue.sp.gov.br/uploads/arquivos/Menor%20de%20Idade%20documentos%20v8.pdf
https://www.prosangue.sp.gov.br/uploads/arquivos/30-01-25%20-%20IMP%20007-001%20-%20Menor%20de%20Idade%20-%20autorizacao%20v17.pdf
https://prosangue.sp.gov.br/faleConosco/default.html
https://prosangue.sp.gov.br/artigos/quem_nao_pode_doar.html
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Situagdes nas quais ha maior risco de adquirir doengas sexualmente transmissiveis: aguardar 6
meses.

Qualquer procedimento endoscépico (endoscopia digestiva alta, colonoscopia, rinoscopia etc.):
aguardar 6 meses.

Extracdo dentaria (verificar uso de medicagdo) ou tratamento de canal (verificar

medicacdo): por 7 dias.

Cirurgia odontoldgica com anestesia geral: por 4 semanas.

Acupuntura: com material descartavel/agulha prépria, aguardar 24 horas; em procedimento
nao seguro, aguardar 6 meses; se realizada com laser ou sementes: apto.

Vacina contra gripe: por 48 horas.

Vacina contra Covid-19: 7 dias.

Vacina contra Dengue: 4 semanas.

Viagem ao exterior para os Estados Unidos ou regides com surto de Febre Amarela impede a
doagdo por 30 dias, apds o retorno.

Europa: quem morou na Europa apds 1980, verificar aptiddo pelo Al6 Pro-Sangue (11) 4573-
7800

Doencas:

» Herpes labial ou genital: apto apds desaparecimento total das lesoes.

» Herpes Zoster: apto apds 6 meses da cura (virus Varicella Zoster).

» Maldria: quem esteve nos estados brasileiros com alta prevaléncia (como Acre, Amapa,
Amazonas, Rondonia, Roraima, Maranhao, Mato Grosso, Para e Tocantins) ou em paises
endémicos para malaria, aguardar 30 dias apds o retorno para doar.

» Febre Amarela: quem esteve em regiao onde ha surto da doenca deve aguardar 30 dias para
doar, apds o retorno; se tomou a vacina, deve aguardar 04 semanas; se contraiu a doenga,
deve aguardar 6 meses apos recuperacao completa (clinica e laboratorial).

Covid-19:

* Candidatos que apresentaram diagndstico ou suspeita de Covid-19 estdo aptos a doar 1
semana apos a cura.

* Candidatos assintomaticos com teste positivo estdo aptos a doar apds 10 dias da data de
realizacao do teste.

* Candidatos que tiveram contato com casos positivos de contaminagdo por coronavirus estao
aptos a doar apds 7 dias do Ultimo contato.

* Candidatos que fizeram isolamento voluntario ou por orientacdo médica estdo aptos a doar
apds o término do tempo de indicagdao de isolamento.

* Profissionais de salde estao aptos a doar, desde que estejam fazendo uso correto de EPI.

Dengue:
* Nao hemorragica: apto a doar 4 semanas apods a cura.

* Hemorragica: apto a doar 6 meses apds a recuperagao completa.

Principais impedimentos definitivos

Hepatite apds os 11 anos de idade. *

Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doengas infecciosas transmissiveis pelo sangue:
Hepatites B e C, AIDS (virus HIV), doencas associadas aos virus HTLV I e II e Doencga de
Chagas.




PUC SP PU

Fastoral Universitérla PUC-SP

Uso de drogas ilicitas injetaveis.
Doenca de Parkinson.

Hepatite apds o 11° aniversario: Recusa Definitiva. Hepatite B ou C apds ou antes dos 10
anos: Recusa definitiva.

Hepatite por Medicamento: apto apds a cura e avaliado clinicamente.
Hepatite viral (A): apds os 11 anos de idade, se trouxer o exame do diagndstico da doenga,

sera avaliado pelo médico da triagem.

Confira outros impedimentos a doacao na pagina "Quem nao pode doar".

Respeitar os intervalos para doacao

= Homens - 60 dias (maximo de 04 doagbes nos Ultimos 12 meses).

= Mulheres - 90 dias (maximo de 03 doagdes nos Ultimos 12 meses).

Honestidade também salva vidas.
Ao doar sangue, seja sincero na entrevista.

(fonte: site pré-sangue)



https://www.prosangue.sp.gov.br/artigos/quem_nao_pode_doar.html
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